
Naam Cat PR ST Tijd

1
wt 54 Sara ter Hart DA2 4:34.83 4:36.98

rd

2
gl 73 Iris Willemsen DSA 4:39.25

bl 68 Marije van der Spek DN4 4:36.80 4:36.80

3
wt 67 Jildou Schaaf DN3 4:28.95 4:36.21

rd 58 Anouk Könst DN1 4:28.82 4:28.82

4
gl 49 Nyncke Dijkstra DN4 4:28.59 4:28.82

bl 51 Emilie Fransen DA1 4:36.37

5
wt 34 Nynke Tinga DN1 4:24.29 4:24.29

rd 22 Isa Leroy DN1 4:20.99 4:27.70

6
gl 23 Amy van der Meer DSA 4:28.22

bl 24 Tosca Mulder DN3 4:26.12 4:31.06

7
wt 14 Quinty Hersi DA1 4:20.25 4:28.57

rd 2 Leonie Bats DSA 4:13.21

8
gl 42 Naomi van der Werf DSA 4:12.59 4:28.40

bl 11 Sophie Exterkate DA2 4:16.57 4:16.57

9
wt 37 Evelien Vijn DN4 4:03.76 4:09.75

rd 13 Jade Groenewoud DN3 4:07.07 4:07.67

10
gl 1 Reina Anema DSB 4:01.12 4:07.25

bl 39 Rosalie van Vliet DN1 4:11.02 4:21.45

3. Loting Vrouwen 3000 meter

Holland Cup 2A / Gruno Bokaal

15 en 16 november 2025
Kardinge - Groningen
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